
鍼療の前に 

当院の方針にご理解頂きましたら問診票をご記入ください。 

問診票ご記入前にお読みください 

● 当院は「鍼灸専門」の鍼灸院です。 指圧・マッサージ・電気治療等は行いません。 

● 当院は「東洋医学」「鍼灸術」を用いて、心身ともに健康的な生活の維持、獲得、管理の仕方

をお手伝いしています。 症状を「治すだけ」の施術は行っていません。 

● 当院は全身状態を確認し、全身（特に肘から先、膝から先）に施術を行います。 

● 体の状態を知る為に手首の脈やお腹を診たり、症状ない場所にも鍼を行います。 

症状のある場所にのみ鍼とお灸をすることはありません。 

● 当院は皮膚にある反応の出ている「ツボ（経穴）」に鍼とお灸を行います。 

筋肉や神経に直接を刺激を与えるような施術。深く鍼を刺す施術は行っていません。 

● 施術の刺激が、お体の状態に対して負担になる（合わない）場合、眠気やだるさ、体が重たく

なるなどの不調が出る場合があります。  

● 当院は「やってもらった感」を感じて頂く施術はしておりません。 

脈やお腹など確認し、長期的な健康を考え「体に最適」施術を目指しています。 

● 1，2回の施術で症状が軽減する場合もありますが、環境や症状によって定期的な施術が必

要になる場合が多いです。 

また、改善ではなく少しでも悪化を防ぐ、状態を維持することを目標とする場合もあります。 

● 患者さんの症状、全身状態、環境等を総合的に考え、現実的な鍼灸の施術頻度を提案し、自

宅でのお灸指導や健康管理の方法等健康プランの設定を行います。 

● 「健康の主役」、「病を治す中心人物」はあなたです。 

私たち鍼灸師は、皆さんの「健康でいたい」「元気になりたい」という強い意思を支えます。 


